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1. Uvodni slovo

Véazeni pratelé,
predkladédme Vam vyrocni zpravu organizace GALAXIE CENTRUM POMOCI z. 4. za rok 2021.

| tento rok byl ovlivnén pandemii COVID 19, odrazila se v mensi dochéazce klientl denniho
stacionare i zajmu o odlehcovaci sluzbu. Situace byla v provozovani sluzeb obcas velmi slozit3,
ale diky obétavosti pracovnikd organizace jsme vse nakonec zvladli. Zaméstnancim dékuiji,
vSech si velice vazim, ze i pres véechna omezeni, zmény a podminky byli vzdy pripraveni posky-
tovat klientlm kvalitni sluzby a dalsi aktivity.

V sledovaném roce se ndm také naskytla prilezitost diky vyzvé IROP ¢. 101 programu REACT EU.
Ve spolupraci s poradenskou spolecnosti HRAT s.r.o. z Tfince jsme vypracovali projekt
.Chranéné bydleni pro osoby s mentalnim postizenim v Karviné a Uspésné podali prihlasku
do zminované vyzvy. Jde o rekonstrukci objektu byvalé kuchyné, kterd je soucasti naseho
zarizeni, na chranéné bydleni pro osoby s mentélnim postizenim (4 byty). Vysledek zadosti
se dozvime v pribéhu jara roku 2022.

Déle jsme pokracovali v nasem Usili o revitalizaci zahrady, jenz priléha ke stacionafi a kterou
vyuzivame k aktivizaci i relaxaci nasich klient(. Nechali jsme vypracovat studii jeji celkové rekon-
strukce. Nasim zdmérem je tento prostor otevfit mistni komunité a timto jej vice propojit
s nasimi klienty.

Vérime, ze se nam podari v nasledujicim obdobi naplnit véechny nase zamyslené projekty.
Marcel Dvorak

reditel
V Karviné dne 12.3.2022



Il. GALAXIE CENTUM POMOC(I z. u.

Zapsany Ustav GALAXIE CENTRUM POMOCI je nestatni neziskova organizace poskytujici socialni
sluzby dospélym lidem s mentélnim postizenim, dusevnim chronickym onemocnénim (denni
stacionar) a dospélym lidem s mentalnim postizenim, dusevnim chronickym onemocnénim,

télesnym postizenim a zdravotnim postizenim (odlehcovaci sluzba terénni).

SluZzbu denniho stacionare poskytujeme od roku 1999, odlehcovaci sluzbu od roku 2018.
Objekt denniho stacionéare vlastni Statutdrni mésto Karvina, vyuzivdme ho na zakladé smlouvy
o vypujcce.

Provoz sluzeb je zajistovan ze statnich a municipalnich zdrojt, déle z dard sponzor( a grantd.

V souladu se 4. komunitnim planem socialnich a navaznych sluzeb na GUzemi mésta Karviné
na obdobi let 2020-2023 jsme na zacatku roku zacali jednat se Statutarnim méstem Karvina
o vyuziti planované vyzvy IROP ¢. 101 programu REACT EU k vybudovani nové sociélni sluzby
Chrénéné bydleni pro 4 osoby s mentalnim postizenim. Z byvalé kuchyné by rekonstrukci vznikly
Ctyfi byty véetné dvou bezbariérovych.

Dosahli jsme shody a souhlasu jak u Statutarniho mésta Karving, tak i u Odboru sociélnich véci
Moravskoslezského kraje a prihlasili se do vyse zminované vyzvy.

Ziskali jsme souhlas s rekonstrukci a revitalizaci zahrady zafizeni spojenou s jejim zpfistupné-
nim pro mistni komunitu se zamérenim na mladé rodiny s détmi na zédkladé vypracované studie
zahradni architektky. Dalsi kroky budou pokracovat v nasledujicim obdobi.

V Cervnu jsme zorganizovali kratkodoby ozdravny pobyt klientd stacionare v Beskydech.

Po cely rok ndm poméhal s Gdrzbou zafizeni a prilehlé zahrady pracovnik Verejné sluzby
pri Uradu préce v Karviné. Pro lepsi vyuziti venkovnich prostor pti aktivizaci klientd jsme insta-
lovali zastinéni terasy.

V z&fi jsme zorganizovali dal$i zahradni slavnost TRETI GALAXIE na podporu zdravotné hendi-
kepovanych spoluobcand.

Statutarni mésto Karvina zajistilo na podzim vyménu oken v objektu zarizeni stacionare.

Na zavér roku jsme zorganizovali informativni schizku s rodici (opatrovniky) nasich klientd.
Spravni rada Ustavu zasedala 10.5.2021 a 8.10.2021.

Reditel DS (sociélni pracovnik) se pravidelné ztc&astriuje Komunitniho pldnovani v rdmci Statu-
tarniho mésta Karvina v odborné skupiné pro zdravotné postizené.

Pracovisté rovnéz zajistuje odborné vycviky pro Gcastniky kvalifikaénich kurzi a studenty stred-
nich, vyssich i vysokych skol, ve sledovaném obdobi probéhlo 6 praxi.



Vzdélavani pracovnikl organizace:

Akreditované kurzy, skolici akce, konference:

Uvod do problematiky dusevniho onemocnéni, Slovni sebeobrana, Prace s rizikem v socidlnich
sluzbach, Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbéch, Kratké intervence pfi praci
s nemotivovanymi klienty sociélnich sluzeb, Hry v socialni praci z pohledu transakéni analyzy,
Zakladni kurz Bazélni stimulace, Prohlubujici kurz Bazalni stimulace Il., SniZovani zavislosti
uzivateld na socidlni sluzbé, Zaklady specifického pfistupu k lidem s mentadlnim postizenim
v socialnich sluzbach, Zéklady dUstojné péce o osobu s postizenim, Zaklady dastojné péce
o osobu s postizenim, Skoleni standardu kvality sociélnich sluzeb ¢ 14 - Nouzové a havarijni
situace a jeho aplikace v praxi organizace, V. KONFERENCE MPSV na téma: Vyzvy, kreativita
a Uspéch v socialni praci

Spolupracujici organizace:

DS EUNIKA - Slezska diakonie, Sante Havifov, ZS Mendelova, Prakticka $kola Vydmuchoy,
SPMP CR pobocény spolek Karvina, Kluby senior(i Karvina, Dokotran Karvina, Oblastni spolek
CCK Karviné, Sbor dobrovolnych hasi¢t Karvina-Raj, AREVAL s.r.o. chranéna dilna

Propagace organizace:

TV Polar, Karvinsky zpravodaj, Tyden socialnich sluzeb (Asociace poskytovateld sociédlnich
sluzeb), Den otevienych dvefi, akce porfddané organizaci, nadrazni hala CD, webové stranky
a facebook organizace, polepy na sluzebnim vozidle organizace, propagacni banner v zafizeni

a ploté soukromé osoby, propagacdni letdky na Gradech, v ordinacich lékard.




Ill. Denni stacionar

Poslani
Poskytujeme spolecny prostor k aktivizaci lidi s mentalnim postizenim a chronickym dusevnim

onemocnénim. Pomahame jim Zit bézny Zivot podle jejich schopnosti a moznosti.

Cile poskytované socialni sluzby ve stacionafi
Cilem sluzby je zajisténi takovych ¢innosti a aktivit, které povedou nase uzivatele k co nejvétsi
samostatnosti, rozvoji jejich silnych osobnich stranek a udrzeni nauc¢enych dovednosti. Zamé-
rujeme se také na posileni jejich komunikac¢nich dovednosti, sobéstacnosti i povédomi o svych
pravech, povinnostech a osobni zodpovédnosti.

Okruh osob, kterym poskytujeme socialni sluzbu

* ve stacionari poskytujeme sluzbu lidem, ktefi maji z dGivodu zdravotniho postizeni snizenou
sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje pomoc a podporu jiné fyzické osoby

* jedna se o osoby s
- mentalnim postizenim - lehkym az stredné tézkym
- chronickym dusevnim onemocnénim

- vékova kategorie uzivatell - dospélé osoby od 19 do 80 let

Kapacita sluzby

e 23 uzivateld

1. Rozsah poskytovanych sluzeb

* pomoc pri zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

* pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

 zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

* socialné terapeutické Cinnosti

* pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti,

zakladni socialni poradenstvi



Ill. Denni stacionar

Cinnosti a aktivity DS

Casovy rezim dne

07:00 - 8:30 prichod uZivateld, vareni ranni kavy a caje

08:30 - 9:00 kondi¢ni cviceni uzivatell sluzby
09:00 - 9:30 prehled udalosti ve svété i doma, diskuze
09:30-10:00 | prestavka na svacinu, ¢aj, kavu

10:00 - 11:45 | aktiviza¢ni ¢innosti uzivateld, pInéni individualnich plant
11:45-12:30 | prestavka na obéd
12:30-14:15 | aktiviza¢ni ¢innosti a aktivity uzivatell

14:30 ukonceni poskytovani sluzby, odchod uzivatell ze stacionare

* socialni sluzba je uZivateli poskytovéna v souladu s jeho individuéInim plénem, ktery vychazi
z jeho osobnich potreb a prani. Individuélni planovani se fidi platnymi pravidly stacionéare
(Vnitini pravidla pro individualni planovani sociélni sluzby)

* uzivatel md moznost vybéru pracovny
» Cinnost v tvorivé pracovnée
> Cinnost v keramické pracovné
> cCinnost v Sici pracovnée
> Cinnost v drevarské pracovné

> cinnost v pracovné socialnich dovednosti

Dalsi aktivity:

* zaclenéni se do Zivota bézné spolecnosti

* zapojeni se do kulturniho Zivota spole¢nosti (vystavy, koncerty apod.) spolecna sezeni
zamérena na reseni témat z rdznych oblasti praktického Zivota

* pohybové aktivity, prace na pocitaci, prvky muzikoterapie

* pracovni ¢innosti - Udrzba zahrady a zarizeni DS

* vychazky, vylety, relaxace, soutéze, spolecenské hry, sledovani DVD

* socialné-terapeutické ¢innosti

Uzivatel sluzby ma prilezitost uplatiovat vlastni vili a jednat na zakladé vlastniho svobodného
rozhodnuti. Pracovnici respektuji osobni prani a nazor uzivatele, jak chce vyuzivat nabizené
sluzby.



I1l. Denni stacionar

Hodnoceni sluzby
V roce 2021 mélo uzavienou smlouvu 28 uzivateld, z toho 4 novi uzivatelé uzavreli smlouvu

v pribéhu roku, 3 uzivatelé smlouvu ukoncili (1 na vlastni Zadost, 2 pobytové zafizen).

2021 2020
Uzaviena smlouva 28 uzivatell 26 uzivatell
Celkovy pocet hodin dochézky 14.790 hodin 12.109 hodin
Pramérny mésicni pocet hodin dochézky 1.232 hodin 1.009 hodin
Primérné denni dochéazka 11,36 uzivateld 10,88 uzivateld
Pramérny pocet kontaktl za mésic 230 201

Pét uZivatelU navstévuje DS denné, dva jedenkrat za tyden, dvé klientky jen v dnech skolniho
volna, vétsina vSak 2-3 tydné. V Cervenci dochéazka pravidelné klesa.

Dochézku v prvnich ¢tyfech mésicich roku ovlivnila dalsi vina epidemie covid 19, fada klientl
nebo jejich blizci méli strach z mozné nékazy, dochazku omezilo 6 klientd sluzby.




IV. Odlehcovaci sluzba

Poslani

Poslanim sluzby je poskytnout kvalifikovanou pomocapodporulidem se zdravotnim postizenim,

o které je pecovano v jejich prirozeném domacim prostredi rodinnymi prislusniky. Pecujicim

nabizime pomoc a zastoupeni, aby si mohli odpocinout, nacerpat sily nebo si zaridit své osobni

zélezitosti.

Cil sluzby
Cilem odlehcovaci terénni sluzby je umoznit odpocinek pecujicim osobam tim, Ze jejich

blizkym poskytneme pomoc a podporu v sobéstacnosti a podporfime udrzeni, pfipadné

i rozvoj jejich dovednosti a schopnosti.

Okruh osob, kterym je sluzba urc¢ena

seniofi

osoby s mentalnim postizenim

osoby s chronickym dusevni onemocnénim
osoby s télesnym postizenim

osoby se zdravotnim postizenim

Vékové kategorie uzivatel(: od 19 let

Okamzita kapacita sluzby:

2 uzivatelé

Forma sluzby:

terénni

Rozsah poskytovanych sluzeb

pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi podavani
jidla a piti, pomoc pri oblékani a svlékani vcetné specidlnich pomUlcek, pomoc pfi presunu na
lGZko ¢i vozik, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i venkovnim
prostoru)

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pri zajisténi stravy

zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim, doprovod na vychézku, navstéva
bézné dostupnych verejnych zdroja (sluzby, instituce, zarizeni, kulturni, sportovni apod.)
socialné terapeutické cinnosti (vedouci k rozvoji, nebo k udrzeni sociadlnich schopnosti
a dovednosti)

10



IV. Odlehcovaci sluzba

* pomoc pfiuplatnovani prav, opravnénych zajmad a pri obstaravani osobnich zalezitosti (pomoc
pri komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych zajmu, pomoc pfi vyfizovani
béznych zéleZitosti)

e aktiviza¢ni ¢innosti (nadcvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti, podpora pfi zajisténi chodu domaéacnosti)

* poskytovani zékladniho socidlniho poradenstvi

Hodnoceni sluzby

Na zacatku roku 2021 jsme evidovali celkové 6 uzivatell sluzby, béhem roku se vsak ¢tyfi z nich
ze sluzby odhlasili (2 neprodlouZili smlouvu, 1 pobytova sluzba, 1 dmrti). Sluzba byla poskytnuta
2 uZivatelim opakované v celkovém poctu 15 dndi (73 hodin primé péce). Jednalo se o seniora
se zdravotnim hendikepem a o mladsiho klienta se zdravotnim a télesnym hendikepem. Odlehdili
jsme rodinnym pecujicim, ktefi si potrebovali odpocinout nebo si zaridit osobni zaleZitosti,
prabézné po cely rok.

Zajem o sluzbu zasadné ovlivnila epidemie covid 19, projevil se strach z mozné nakazy.

Statistika 2021 2020
Uzaviena smlouva 6 uzivatell 6 uZivateld
Celkovy pocet hodin poskytnuté sluzby 73 160
Celkem dnl poskytnuté sluzby 15 53
Pramérny pocet dnd poskytnuté sluzby za mésic 1,25 4,8
Pramérny pocet hodin poskytnuté sluzby za mésic 6,08 14,5

| iy,
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V. Akce uskutecnéné v roce 2021

TRI KRALOVE - mame po svétcich a jak to viechno kdysi bylo 06.01.
LADOVSKA ZIMA - koneéné ta prava zima se v&im viudy...i se sn&hulaky 13.01.
MUZICIROVANI S OZVUCNYMI TRUBKAMI - novy hudebn/ nastroj, prvni zkouska 29.01.
OSLAVA VALENTYNA - super test ,Co o tob& vim”...moc jsme se nasméli 12.02.
CHYSTAME SE NA JARO - sazenicky, kdo je pfipraven, neni piekvapen 22.02
TURNAJ V BOCCIE - nase obliben3 hra v zimnim obdobi 26.02.
MUZICIROVANI - nscvik pokracuje...trubky jsou moc prima 05.03.
TURNAJ V SIPKACH - trénujeme 19.03.
CANISTERAPIE - Barny a pani Karin - médme nového psiho kamarada 8x za rok
VELIKONOCNI POZDRAV - alespo z Galaxie, kdy? ném trhy zrusily 01.04.
MUZIKOTERAPIE S PANi ALENOU - neviedni zazitky s novymi prvky ;;‘?g
PIKYROVANI - priprava na vysadbu 16.04.
PALENI CARODEJNIC - jejich velky navrat s grilovanim na terase 30.04.
SMAZENI VAJECINY A TURNAJ V RUSKYCH KUZELKACH - je to u tradice 21.05.
ZAHRADKA NAM V LETE PODEKUJE - troda bude zajisté velmi bohata 26.05.
WORKSHOP S PANI JARKOU RYBOVOU - tvoiis, tvoiim, tvofime 01.06.
ZVLADNEME TO SAMI - rekondiéni ozdravny pobyt v Beskydech - chata Ostra 16.-18.6.
NAVSTEVA SS A ZS V HAVIROVE - jeli jsme za nagimi kamarady 22.06.
FARMARSKE A AFRICKE TRHY - oblibeny cil nasich domécich vyletd g;g;
BUDOUCI ZAKUSEK - mzame radi spoleéné peceni, a tak si pfipravujeme ingredience 23.07.
CANISTERAPIE TROCHU JINAK - ukazka sluzebni kynologie s Fagem a sl. Ladou 30.07.
BEZ PRACE NEJSOU KOLACE - stoji to za tu ndmahu - sladké te¢ka na konci tydne 06.08.
TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE - reporta? ze stavby hmyziho hotelu a sklizné drody 10.08.
NAS OBLIBENY PETANGUE - zpstky ve hie aneb vracime se na misto &inu 1883
ZAKLADANI KVASAKU - vyhladend soutéz mezi dvéma druzstvy ,O chutnéjsi kvasak” 12.08.
UZIVAME SI LETA - stile zuitkovavame nasi bohatou Grodu - p¥iprava svacinek 13.08.
GEOCACHING - po stopach ,kesek” 16.08.
PROCHAZKA DO PARKU - malujeme kaminky a také je umistujeme, kdo je asi najde? 18.08.
NASE OBLIBENA MISTA - toulky Karvinou 18.08.
ZIVOT JE POHYB - den plny sportovniho klani a pohybovych aktivit 19.08.
PRIPRAVY NA ZAHRADNI SLAVNOST - vzichni jsme pfilozili ruku k dilu 5282
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V. Akce uskutecnéné v roce 2021

VYLET DO HISTORIE - DINOPARK - dobrodru#na vyprava mezi dinosaury 24.08.
HLEDANIi POKLADU - geocaching podruhé 25.08.
TRETI GALAXIE - zahradni slavnost s prekvapenim pro divéky 03.09.
UDELEJ NECO PRO SVE ZDRAVI - posilovaci stroje, tak to je n&co pro nas 13.09.
LODICKY DOKORAN - karvinti vytvarnici v akci a my s nimi, paradni dopoledne 23.09.
LEGIOVLAK - vyrazili jsme do putovniho muzea na kolejich, byl to jeden velky z&zitek 07.10.
O POHAR SANTE - turnaj v salové kopané 29.10.
KERAMIKA S PANi JARKOU RYBOVOWU - pracovni setkani s karvinskou vytvarnici 10.11.
SVET ZVIRAT - jsme milovniky drobného zvitectva, exkurze do jejich Fige 18.11.
MIKULAS - 2 nechybé! ani ¢ert v doprovodu andéla i na pisnicky doglo 06.12.
PECENI CUKROVI - bez n&;j si Vanoce nedovedeme predstavit ::21 g
VELKE FINALE - posezeni s kamarady u programu, s cukrovim a punéem 22.12.

13




V. Akce uskutecnéné v roce 2021
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VI. Organizacni struktura organizace

Denni stacionar

Reditel
(Socialni pracovnik)

/\

Ucetni PSS Uklid, vydej obéd

PSS

PSS

PSS

PSS

Personalni zajisténi sluzby

Prima péce
* pracovnici v socialnich sluzbach 4,8 Gvazku
e socialni pracovnik 0,5 dvazku

Provozni zaméstnanci
o feditel 0,5 Gvazku
* (cetni 0,5 Gvazku

* pracovnice Uklidu + vydej obédu 1 Gvazek
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VI. Organizacni struktura organizace

Odlehéovaci sluzba

Reditel
(Socialni pracovnik)

/\

U&etni PSS

L PSS
Personalni zajisténi sluzby

Prima péce
* pracovnici v socialnich sluzbach 0,1 Gvazku

* socialni pracovnik 0,1 dvazku

Provozni zaméstnanci
e reditel 0,025 Gvazku

e Ucetni 0,025 Gvazku
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VIl. Organy zapsaného ustavu k 31.12.2021

Spréavni rada:

Revizor:

Reditel:

Ing. Marek Vidlicka predseda
Ing. Marcela Szarowskd  mistopredseda
Ing. Jana Davidova ¢len

Bc. Lenka Otipkova

Bc. Marcel Dvorak

18



VIII. Financni zprava

VYNOSY Ké
Dotace KU MSK (MPSV) 3.527.977
Dotace KU MSK 150.000
Dotace MPSV 408.289
Dotace statutarni mésto Karvina 145.200
Dotace Petrovice u Karviné 12.500
Uhrady od uzivateli 549.405
za poskytovanou péci 366.400
za stravu 145.605
za fakultativni sluzby 37.400
Trzby za vlastni vyrobky 4.850
Dary sponzori + nadace 135.443
Nadace OKD 33.000
Nadacéni fond TESCO 20.000
Nada¢ni fond KRIDLENI 10.000
Ing. Roman Sabela 50.000
Drobni darci 22.443
Ostatni vynosy 417.750,81
VYNOSY CELKEM 5351414,81
NAKLADY Ké
Spotiebované nakupy 582.320,44
Elektrickad energie 78.695,49
Teplo 309.621,03
Voda 26.973,62
Spotfeba materialu 167.030,30
Sluzby celkem 981.185,15
Osobni naklady celkem 3.735.824,00
Mzdové néklady 2.843 296,00
Odvody zdrav. a soc. pojisténi 890.228
Ostatni socialni naklady 2.300
Dané a poplatky 7.152
Ostatni naklady 38.248
Odpisy 64.531
NAKLADY CELKEM 5409 260,59
HOSPODARSKY VYSLEDEK -57 845,78
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IX. Podporuji nas

Krajsky urad Moravskoslezského kraje Ministerstvo prace a socialnich véci
Statutarni mésto Karvina Petrovice u Karviné
Nadace OKD Hypermarket TESCO Karvina
Nada¢ni fond TESCO Nada&ni fond KRIDLEN/

) MINISTERSTVO PRACE
Moravskoslezsky A SOCIALNICH VECi

kraj

¢

PETROVICE
U KARVINE

TESCO

A S . e s

Nadaéni fond KRiDLENI

nadaéni fond
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IX. Podporuji nas

Drobni darci
Podpora drobnych darcl na ¢innost organizace.

Partnefi

Dobrovolnické centrum ADRA, Oblastni spolek CCK Karvina, Sbor dobrovolnych hasit Karvina-Raj,
K2 reklama, Slezska Diakonie, Iniciativa Dokoran, Méstska policie Karving, CIVILNI OCHRANA
Karvina, Klub seniord Karvina - Hranice

)
;Fs TN SPOLE\"'C

ARVIN

DIAKONIE

DEKUJEME
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