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1. Uvodni slovo

Véazeni pratelé,
predkladédme Vam vyrocni zpravu organizace GALAXIE CENTRUM POMOCI z. 4. za rok 2022.

Uplynuly rok se stal v nasi ¢innosti prelomovy, podarilo se ndm ziskat dotaci a zahdjit projekt
.Chranéné bydleni pro osoby s mentalnim postizenim v Karviné”. Ve spolupréaci s poradenskou
spole¢nosti HRAT s.r.o. z Tfince jsme uspéli pri podani zadosti ve vyzvé IROP ¢. 101 programu
REACT EU. Celkova vyse investi¢niho projektu je 10 371 016,17 K&.

Jedné se o rekonstrukci nevyuzivané ¢asti objektu (byvalé skolni kuchyné véetné technického
zdzemi) na chranéné bydleni se 4 byty pro 4 osoby s mentélnim postizenim, pofizeni nezbytného
interiérového vybaveni bytd a pofizeni automobilu pro tcely sluzby. Rekonstrukce ndm prinese
také energetické Uspory, plast budovy bude zateplen podle soucasnych standardd.

V lednu jsme ziskali k rekonstrukci stavebni povoleni a od Krajského Gradu Moravskoslezského
kraje povérovaci akt Smlouvy o zédvazku verejné sluzby a vyrovnavaci platbé za jeho vykon pro
novou socialni sluzbu Chréanéné bydleni.

V kvétnu ndm bylo doruc¢eno rozhodnuti o poskytnuti dotace dotacéni vyzvy ¢. 101 ve vysi
9 852 465,36 K¢, podil nasi organizace tedy ¢ini 518 550,81 K¢ (5% celkové vyse projektu).
Projekt se zacal realizovat hned v nasledujicim mésici, stavebni ¢ast pak v listopadu, termin
ukondceni je stanoven na prosinec 2023.

Vérime, ze se nam podafi v zavéru roku 2023 registrovat a otevrit novou pobytovou socialni
sluzbu Chréanéné bydleni. Zadjemci o tuto sluzbu jsou hlavné nasi klienti Denniho stacionére,
ktefi chtéji bydlet samostatné s podporou pracovnik.

V Karviné dne 12.3.2023
Marcel Dvorék, reditel



Il. GALAXIE CENTUM POMOCI z. u.

Zapsany Ustav GALAXIE CENTRUM POMOCI je nestatni neziskova organizace poskytujici socialni
sluzby dospélym lidem s mentélnim postizenim, dusevnim chronickym onemocnénim (denni
stacionar) a dospélym lidem s mentalnim postizenim, dusevnim chronickym onemocnénim,
télesnym postizenim a zdravotnim postizenim (odlehcovaci sluzba terénni).

SluZzbu denniho stacionare poskytujeme od roku 1999, odlehcovaci sluzbu od roku 2018.
Objekt denniho stacionéare vlastni Statutarni mésto Karvina, vyuzivdme ho na zakladé smlouvy
o vypujcce.

Provoz sluzeb je zajistovan ze statnich a municipalnich zdrojt, déle z dard sponzor( a grantd.

V prvni poloviné roku jsme pripravovali vSe potrfebné k zahdjeni stavebnich praci rekonstrukce
byvalé kuchyné na ctyri bytové jednotky nové socialni sluzby Chranéné bydleni pro osoby
s mentalnim postizenim, podporené dotacni vyzvou IROP ¢. 101 programu REACT EU, Statutar-
nim méstem Karvina i Odborem socialnich véci Moravskoslezského kraje. Rekonstrukce zacala
koncem listopadu, provadi ji stavebni firma JaTu stavby s.r.o.

Rovnéz jsme provedli prvni ¢ast planované revitalizace zahrady zarizeni. Na zakladé vypracované
studie zahradni architektky se vykdcely nemocné a nevhodné zasazené stromy. Dalsi kroky
budou pokracovat v nasledujicim obdobi. Déle jsme jednali se stavebnim odborem Statutarniho
mésta Karvina o rekonstrukci a zméné dispozic druhého nadzemniho podlazi objektu stacionare,
nebot stavajici prostory nevyhovuji nasim soucasnym potrebam. Ziskali jsme jeho predbézny
souhlas.

V Cervnu jsme opét absolvovali kratkodoby ozdravny pobyt klientl stacionare v Beskydech.
Od 1.7.2022 byly navyseny Uhrady za sluzby Denniho stacionéare o 12 K¢ za hodinu péce.

O letnich prazdninach zorganizoval atleticky oddil TJ Jakl Karvind pro nasi organizaci dvakrat
charitativni Béh pro zdravi, vytézek ze startovného nam pak vénoval formou daru.

Pribézné po cely rok nacvicovali klienti stacionare zpév lidovych a popularnich pisni za doprovodu
perkusnich néastrojl, s Uspéchem pak prezentovali své uméni na festivalu v Orlové, ale i sprate-
lenym organizacim.

V zari jsme usporadalijiz ¢tvrty roénik zahradni slavnosti GALAXIE V POHYBU na podporu zdravotné
hendikepovanych spoluobcand.

Na zavér roku probéhla informativni schiizka s rodici (opatrovniky) nasich klient(.

Po cely rok ndam pomaéhal s Udrzbou zafizeni a prilehlé zahrady pracovnik Verejné sluzby pfi
Uradu prace v Karviné.

Spravni rada Ustavu zasedala 27.4.2022 a 22.9.2022.

Reditel organizace (socialni pracovnik) se pravidelné zGcastriuje Komunitniho planovani v rdmci
Statutédrniho mésta Karvind v odborné skupiné pro zdravotné postizené.

Pracovisté rovnéz zajistuje odborné vycviky pro Gcastniky kvalifikacnich kurzi a studenty stred-

nich, vyssich i vysokych skol, ve sledovaném obdobi probéhlo 7 praxi.
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Vzdélavani pracovniku organizace:

Akreditované kurzy, skolici akce, staze:

Sebemotivace, motivace, prokrastinace - jak prekonat brzdy a umét posunout sebe i druhé,
Prace s emocemi v socialnich sluzbéach, Jak dobre individualné planovat, Sabotéfi v nasi hlavé
- ¢im nam kazi Zivot a jak jim prestat vérit, Jak pomahat a nevyhoret, Prakticka asertivita v sociélnich
sluzbach, Aktivizace a motivace uzivatell socialnich sluzeb, Syndrom vyhoreni - jak mu predchézet
a jak o sebe pecovat, Mindfullness (vSimavost) jako cesta k osobnimu stésti a spokojenosti,
Sociln&-pravni minimum, Skoleni standardu kvality socialnich sluzeb ¢&. 2 - ochrana prav osob
a jeho aplikace v praxi organizace, Staz 2 pracovnikd v Chrédnéném bydleni Santé Havifov.

Spolupracujici organizace:

DS EUNIKA - Slezské diakonie, Santé Havitov, ZS a MS Mendelova, SPMP CR poboény spolek
Karvina, Kluby seniort Karvina, Dokoran Karvina, Oblastni spolek CCK Karvina, Sbor dobrovolnych
hasic¢t Karvina-Raj, AREVAL s.r.o. chranéna dilna, Nadace OKD, Hypermarket TESCO Karvina,
Dobrovolnické centrum ADRA, K2 reklama, Slezska diakonie, Iniciativa Dokoran, Méstska policie
Karvin, CIVILNI OCHRANA Karvina, TJ Jikl Karving, Regionalni knihovna Karvina.

Propagace organizace:

TV Polar, Karvinsky zpravodaj, Tyden socialnich sluzeb (Asociace poskytovateld sociédlnich
sluzeb), Den otevienych dvefi, akce porfddané organizaci, naddrazni hala CD, webové stranky
a facebook organizace, polepy na sluzebnim vozidle organizace, propagacni banner v zafizeni
a u domu soukromé osoby, propagacni letaky na Gradech.




lll. Denni stacionar

Poslani
Poskytujeme spolecny prostor k aktivizaci lidi s mentalnim postizenim a chronickym dusevnim

onemocnénim. Pomahame jim Zit bézny Zivot podle jejich schopnosti a moznosti.

Cile poskytované socialni sluzby ve stacionafi
Cilem sluzby je zajisténi takovych ¢innosti a aktivit, které povedou nase uzivatele k co nejvétsi
samostatnosti, rozvoji jejich silnych osobnich stranek a udrzeni nauc¢enych dovednosti. Zamé-
rujeme se také na posileni jejich komunikac¢nich dovednosti, sobéstacnosti i povédomi o svych
pravech, povinnostech a osobni zodpovédnosti.

Okruh osob, kterym poskytujeme socialni sluzbu

* ve stacionari poskytujeme sluzbu lidem, ktefi maji z dGvodu zdravotniho postizeni snizenou
sobéstac¢nost a jejichz situace vyzaduje pomoc a podporu jiné fyzické osoby

* jednd se o osoby s
> mentalnim postizenim - lehkym aZ stfredné tézkym
> chronickym dusevnim onemocnénim

> vékova kategorie uZivatell - dospélé osoby od 19 do 80 let

Kapacita sluzby
e 23 uzivateld

1. Rozsah poskytovanych sluzeb

* pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy

* vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

* zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

* socialné terapeutické ¢innosti

* pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajma a pri obstaravani osobnich zéleZitosti,
zakladni sociélni poradenstvi



lll. Denni stacionar

Cinnosti a aktivity DS

Casovy rezim dne

07:00 - 8:30 prichod uZivateld, vareni ranni kavy a Caje

08:30 - 9:00 kondi¢ni cviceni uzivatell sluzby
09:00 - 9:30 prehled udalosti ve svété i doma, diskuze
09:30-10:00 | prestavka na svacinu, ¢aj, kdvu

10:00 - 11:30 | aktiviza¢ni ¢innosti uzivateld, pInéni individualnich plant
11:30-12:00 | prestavka na obéd
12:00 - 14:15 | aktiviza¢ni ¢innosti a aktivity uzivatel(

14:30 ukonceni poskytovani sluzby, odchod uzivatell ze stacionare

* socialni sluzba je uZivateli poskytovéna v souladu s jeho individuéInim plénem, ktery vychazi
z jeho osobnich potreb a prani. Individuélni planovani se fidi platnymi pravidly stacionéare
(Vnitini pravidla pro individualni planovani sociélni sluzby)

* uzivatel md mozZnost vybéru pracovny
> cCinnost v tvorivé pracovné
> Cinnost v keramické pracovné
> cCinnost v Sici pracovnée
> Cinnost v drevarské pracovné

> cinnost v pracovné socialnich dovednosti

Dalsi aktivity:

* zaclenéni se do Zivota bézné spolecnosti

* zapojeni se do kulturniho Zivota spolec¢nosti (vystavy, koncerty apod.) spolecna sezeni
zamérena na reseni témat z rdznych oblasti praktického Zivota

* pohybové aktivity, prace na pocitaci, prvky muzikoterapie

* pracovni ¢innosti - Udrzba zahrady a zarizeni DS

* vychazky, vylety, relaxace, soutéze, spolecenské hry, sledovani DVD

* socialné-terapeutické ¢innosti

Uzivatel sluzby ma pfilezitost uplatiovat vlastni vili a jednat na zakladé vlastniho svobodného
rozhodnuti. Pracovnici respektuji osobni prani a nazor uzivatele, jak chce vyuZivat nabizené
sluzby.
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lll. Denni stacionar

Statistika sluzby
V roce 2022 mélo uzavienou smlouvu 26 uzivatell, z toho 1 novy uzivatel uzaviel smlouvu

v pribéhu roku, 1 uzivatel smlouvu ukoncil (na vlastni Zadost).

2022 2021
Uzaviena smlouva 26 uzivatell 28 uzivatell
Celkovy pocet hodin dochéazky 17.776,5 hodiny 14.790 hodin
Pramérny mési¢ni pocet hodin dochéazky 1.481 hodin 1.232 hodin
Prdmérna denni dochéazka 13,41 uzivateld 11,36 uzivateld
Pramérny pocet kontaktd za mésic 275 230

Deset uzivateld navstévuje DS denné, dva jedenkrét za tyden, dvé klientky jen v dnech skolniho
volna, vétsina vsak 2-3 tydné. V Cervenci a srpnu dochazka pravidelné klesa.

L)
A
2

1 .
NOTKA
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IV. Odlehcovaci sluzba

Poslani

Poslanim sluzby je poskytnout kvalifikovanou pomocapodporulidem se zdravotnim postizenim,
o které je pecovano v jejich pfirozeném domacim prostredi rodinnymi pfislusniky. Pecujicim
nabizime pomoc a zastoupeni, aby si mohli odpocinout, nacerpat sily nebo si zaridit své osobni

zélezitosti.

Cil sluzby

Cilem odlehcovaci terénni sluzby je umoznit odpocinek pecujicim osobam tim, Ze jejich
blizkym poskytneme pomoc a podporu v sobéstacnosti a podporfime udrzeni, pfipadné
i rozvoj jejich dovednosti a schopnosti.

Okruh osob, kterym je sluzba urc¢ena

® seniofi

* osoby s mentélnim postizenim

* osoby s chronickym dusevni onemocnénim
* osoby s télesnym postizenim

* osoby se zdravotnim postizenim
Vékové kategorie uzivatel(: od 19 let

Okamzita kapacita sluzby:

2 uzivatelé

Forma sluzby:

terénni

Rozsah poskytovanych sluzeb

* pomoc pri zvladani béznych Ukonld péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi podavani
jidla a piti, pomoc pri oblékani a svlékani vcetné specidlnich pomUlcek, pomoc pfi presunu na
lGZko ¢i vozik, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i venkovnim
prostoru)

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

®* pomoc pfi zajisténi stravy

» zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, doprovod na vychazku, navstéva
bézné dostupnych verejnych zdroja (sluzby, instituce, zarizeni, kulturni, sportovni apod.)

* socialné terapeutické cCinnosti (vedouci k rozvoji, nebo k udrzeni sociélnich schopnosti
a dovednosti)
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IV. Odlehcovaci sluzba

* pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajml a pfri obstaravani osobnich zéleZitosti
(pomoc pri komunikaci vedouci k uplathnovani prav a opravnénych zajmu, pomoc pfi vyfizovani
béznych zéleZitosti)

e aktiviza¢ni ¢innosti (nadcvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti, podpora pfi zajisténi chodu domaéacnosti)

* poskytovani zékladniho socidlniho poradenstvi

Statistika sluzby

Sluzba byla poskytnuta 2 uzivatelm opakované v celkovém poctu 14 dnd (67 hodin pfimé
péce). Jednalo se o seniorku se zdravotnim hendikepem a o mladsiho klienta se zdravotnim
a télesnym hendikepem. Odlehcili jsme rodinnym pecujicim, ktefi si potrebovali odpocinout
nebo si zaridit osobni zalezitosti, pribézné po cely rok.

Statistika 2022 2021
Uzaviena smlouva 2 uzivatelé 6 uZivateld
Celkovy pocet hodin poskytnuté sluzby 67 73
Celkem dnl poskytnuté sluzby 14 15
Pramérny pocet dnd poskytnuté sluzby za mésic 1,16 1,25
Pramérny pocet hodin poskytnuté sluzby za mésic 5,58 6,08




V. Akce uskutecnéné v roce 2022

TRI KRALOVE - dorazili i k ném do Galaxie 07.01.
TURNAJ V BOCCIE O CENY - po vanoénim lenoseni jsme se vrhli do viru sportu 14.01.
CANISTERAPIE A ZOOTERAPIE - Barny, Freny a Bufy v akci 9x za rok
SVATY VALENTYN - cely dneéni den se nesl ve znameni lasky 14.02.
MUZIKOTERAPIE S PANi ALENOU - relaxaéni zklidnén 2502
PRACE SLECHTI - jarni dklid na zahradé& 15.03.
VYSTAVA KERAMICKY JARKY RYBOVE - navitsva vystavy s komentatem 24.03.
BOWLING - oblibeny turnaj zakon&eny spoleénym ob&dem 25.03.
VELIKONOCNI TRHY V KARVINE - prodej i nasich vyrobka 13.04.
NAVSTEVA DOBROVOLNE HASICKY - s ukazkou hasiéské techniky 14.04.
KNIHOVNICKE DIVADELKO - navitéva z knihovny s divadelnim predstavenim 29.04.
GRILOVANI + TURNAJ V KUZELKACH - viing grilovanych klobas s turnajem 13.05.
KERAMIKA S PANi JARKOU RYBOVOU - workshop a spoleéné tvoreni 23.05.
ORLOVSKE MUZY - pévecké predstavent na festivalu v Orlové 25.05.
TURNAJ V PETANQUE - oblibens venkovni zabava s ob&erstvenim 5x za rok
PROCHAZKY PO KARVINE - objevujeme Karvinou 5x za rok
SMAZENI VAJECINY A SPORTOVNIi DOPOLEDNE S KNIHOVNOW - tradice a sport | 09.06.
REKONDICNIi OZDRAVNY POBYT V BESKYDECH - po roce opét v Ostravici 15.-17.06
NAVSTEVA SPORTOVNIHO AREALU - nové otevieny sportovni areél 21.06.
PLANETARIUM OSTRAVA - co je nového ve vesmiru 22.06.
NAVSTEVA KAMARADU - ¢ specialni $koly z Havifova 24.06.
VARIME, PECEME - co si vypéstujeme, to si uvatime, ale i snime 7x za rok
A JEDE SE DO TESINA - tentokrat polského 27.07
ZAHRADNI PRACE A ZABAVA - uklid, péstovani, sklizeni, sportovni hry 7x za rok
KINO - Gprk pFed letnim horkem 17.08.
GALAXIE V POHYBU - ¢tvrty ro¢nik zahradni slavnosti 02.09.
FARMARSKE TRHY - co nabizeji farmafi f;?g
ROZLOUCENI S LETEM - zahradn/ grilovéani klobasek, ale i zeleniny 30.09.
SETKANI S KAMARADY - setkanf karvinskych stacionafd 03.10.
TURNAJ V SALOVE KOPANE ,,0 POHAR SANTE" - sslov4 kopana v Havifové 25.10.
ZELEZNICNIi MUZEUM - viakem do muzea v Ostravé 30.11.
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V. Akce uskutecnéné v roce 2022

MIKULAS - tradice je opét tady 05.12.
VANOCNi PRODEJ NASICH VYROBKU - prodavame v TESCO 06.12.
ROZDAVAME RADOST MUZICIROVANIM 1 - zpivame pro piatele z EUNIKY 07.12.
ROZDAVAME RADOST MUZICIROVANIM 2 - zpivame pro prétele z Havifova 09.12.
VANOCNI POSEZENI - zav&r roku s prekvapenim 22.12.
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VI. Organizacni struktura organizace

Denni stacionar

Reditel
(Sociélni pracovnik)

/\

Ucetni PSS Uklid, vydej obédd

PSS

PSS

PSS

PSS

Personalni zajisténi sluzby

Prima péce
* pracovnici v socialnich sluzbach 5,0 Gvazku
e socialni pracovnik 0,5 Gvazku

Provozni zaméstnanci
o feditel 0,5 Gvazku
* (cetni 0,5 Gvazku

* pracovnice Uklidu + vydej obédu 1 Gvazek
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VI. Organizacni struktura organizace

Odlehéovaci sluzba

Reditel
(Sociélni pracovnik)

U&etni PSS

Personalni zajisténi sluzby PSS

Prima péce
* pracovnici v socialnich sluzbach 0,1 Gvazku
* socialni pracovnik 0,1 Gvazku

Provozni zaméstnanci
e reditel 0,025 Gvazku
* (cetni 0,025 Gvazku
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VIl. Organy zapsaného ustavu k 31.12.2022

Spravnirada:  Ing. Marek Vidlicka predseda
Ing. Marcela Szarowskd  mistopredseda
Ing. Jana Davidova ¢len

Revizor: Bc. Lenka Otipkova

Reditel: Bc. Marcel Dvorak
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VIII. Financni zprava

VYNOSY Ké
Dotace KU MSK (MPSV) 3.757.672,00
Dotace KU MSK 143.000,00
Dotace statutarni mésto Karvina 153.200,00
Dotace Petrovice u Karviné 12.500,00
Uhrady od uzivateli 691.424,00
za poskytovanou péci 457.214,00
za stravu 172.195,00
za fakultativni sluzby 62.015,00
Trzby za vlastni vyrobky 9.469,00
Dary sponzori + nadace 38.756,00
Nadace OKD 24.500,00
TJ Jakl Karvina 2.500,00
Drobni dérci 11.756,00
Prodej sluzeb (spotfeba energie) 190.045,38
Ostatni vynosy 121.466,00

VYNOSY CELKEM 5117 532,38
NAKLADY Ké
Spotiebované nakupy 547.225,23
Elektrickd energie 107.710,80
Teplo 269.030,66
Voda 28.693,26
Ostatni nakupy 141.790,51
Sluzby celkem 823.838,58
Osobni naklady celkem 3.520.643,00
Mzdové naklady 2.649.449,00
Odvody zdrav. a soc. pojisténi 867.044,00
Ostatni socialni naklady 4.150,00
Dané a poplatky 511,00
Ostatni naklady 76.109,89
Odpisy 154.262,00
NAKLADY CELKEM 5122 589,70
HOSPODARSKY VYSLEDEK -5 057,32
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IX. Podporili nas

Moravskoslezsky kraj
Statutadrni mésto Karvina
Nadace OKD

Moravskoslezsky
kraj

g

(@R

Drobni darci

Podpora drobnych darcl na ¢innost organizace.
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Ministerstvo prace a socialnich véci

Petrovice u Karviné
TJ Jakl Karvina

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

PETROVICE
U KARVINE
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IX. Podporuji nas

Partnefri

Dobrovolnické centrum ADRA, Oblastni spolek CCK Karvina, Sbor dobrovolnych hasi¢ti Karvina-R4j,
K2 reklama, Slezska diakonie, Iniciativa Dokoran, Méstska policie Karving, CIVILNI OCHRANA
Karvind, Hypermarket TESCO Karvina, Klub seniord Karvina - Hranice

)
;\ﬁsmi N

ARVIN

SLEZSKA

fes)
N

DIAKONIE

TESCO

A L e e .

DEKUJEME
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