
 
 

 

 

Jídelníček 

Pondělí (22.1.) 

Kukuřičná polévka s polentou (1-1) 

1. Holandský řízek se sýrem, šťouchané brambory (1-1, 3, 7, 8) 

Úterý (23.1.) 

Gulášová polévka, chléb (1-1) 

1. Ovesná kaše se skořicí, cukrem a máslem (1-1, 7,) 

Středa (24.1.) 

Polévka s tarhoňou a jarní zeleninou (1-1, 9) 

1. Pečená ryba na zázvoru a česneku, bramborová kaše s batáty   

(1-1, 4, 7) 

Čtvrtek (25.1.) 

Polévka cibulačka (1-1, 3) 

1. Vepřová játra na tymiánu, slezský bramborový knedlík (1-1, 3) 

Pátek (26.1.) 

Polévka hrášková krémová s kuličkami (1-1, 7) 

1. Plněná vepřová kapsa, zeleninová rýže (1-1, 3) 

 


